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REGLAMENTO CARRERA DE LA MUJER EN BENEFICIO DE 

ASILDEM 10 DE MARZO DE 2024 

DESCRIPCIÓN: 

� La Carrera de la Mujer es un evento benéfico a favor de Asildem NO ES 
UNA CARRERA O COMPETICIÓN, por lo que no debe ser abordada como 
tal. 

� La hora de salida será a las 10:30 a.m. desde la Plaza del Ayuntamiento 
de Ponferrada el 10 de Marzo de 2024. La llegada será en el mismo lugar. 

� El recorrido establecido no supone ninguna dificultad técnica importante 
ni presentan desniveles fuertes. 

� La ruta estará señalizada y supervisada por voluntarios,Policía Local y 
Protección Civil que se encargarán de indicar el recorrido correcto y atender 
cualquier contratiempo que pudiese surgir entre los participantes. 

� Deberán llevar el dorsal visible durante toda la carrera. Ayudar a otros 
participantes durante el transcurso de la carrera si estos la necesitaran. Los 
participantes deberán en todo momento respetar el medio ambiente y mantener 
el estado de limpieza del entorno. 

� Los menores deberán caminar en todo momento acompañados por un 
adulto. 

� La salida se efectuará desde la Plaza del Ayuntamiento, a las 10:30h de 
la mañana, la meta también se sitúa en esta Plaza. 

� Tras cruzar la línea de meta, los participantes de la carrera-marcha serán 
obsequiados, hasta fin de existencias, con un buff,  y un botellín de agua y 
algún alimento. 

 

INSCRIPCIONES ONLINE: 

� Las inscripciones se realizarán en la página web 
www.carrerasconencanto.com hasta el 8 de Marzo del 2024. 

� Se deben inscribir todas las personas participantes, tanto menores como 
personas adultas. 

� En el formulario de dicha página web se introducirán los datos 
personales 
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� Desde esta plataforma se formalizará el pago de la inscripción. 

� El periodo de inscripciones contempla un suficiente plazo ampliado 
para poder inscribirse con tiempo y así la organización tener más fácil el 
desarrollo idóneo de la propia Carrera-Marcha. Por tanto el límite de 
inscripción se establece en el día 8 de Marzo de 2024 a las 14:00h. 

� Se deben inscribir todos los participante, tanto menores como adultos. 

� Sobre la inscripción: Precios y Recogida de Dorsales: 

� Serán 5 Euros  por participante 

� TANTO MENORES COMO MAYORES DE EDAD TIENEN QUE 
ESTAR INSCRITOS EN LA PLATAFORMA ONLINE. 

� El importe a pagar por la inscripción se destinará íntegramente  a la 
Asociación de Esclerosis Múltiple, ASILDEM. 

� Todos los participantes, al inscribirse en esta prueba, lo hacen bajo su 
responsabilidad declarando no tener ninguna dolencia ni padecimiento que 
ponga en riesgo su salud, responsabilizándose de cualquier accidente que 
pudiera surgir durante el recorrido de la misma. No obstante, la organización 
pondrá todos los medios que estén a su alcance para evitar cualquier situación 
de este tipo. 

 

PAGO Y RECOGIDA DE DORSALES: 

Una VEZ REALIZADA LA INSCRIPCIÓN Online en el PLAZO 
INDICADO, la recogida de dorsales se realizará   en las oficinas del 

Pabellón Lydia Valentín  los días 6, 7 y 8 de Marzo en horario de 8:00 a 

14:30: horas, y el Domingo media hora antes de la prueba. 

 

SOBRE SEGUROS 
La organización dispondrá de un seguro de Responsabilidad Civil y 
accidentes según lo establecido en la legislación vigente, quedando 

 

excluidos los sucesos de incumplimiento de las leyes, la imprudencia, no 
cumplimiento de la normativa, etc., al igual que el desplazamiento a la 
prueba. 

 

PROTECCIÓN DE DATOS: 
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El Ayuntamiento de Ponferrada le informa que los datos de carácter 
personal que nos facilita a través de este medio ,serán objeto de tratamiento 
en nuestros ficheros, con la finalidad de gestionar la Carrera del la mujer 
2024 . Podrán ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y 
oposición en los términos establecidos en la Ley Orgánica de Protección de 
Datos (LOPD 3/2018 de 5 de diciembre), dirigiendo un escrito al 
responsable del fichero.( Ref. Protección de Datos) Ayto de Ponferrada, 
Plaza del Ayuntamiento, s/n -PONFERRADA. 

 

ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO Todos los participantes por el 
hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento. 


