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Distancia: 5000 m

CLASIFICACIÓN GENERAL

Fecha: 04/12/2022

Dorsal Nombre TiempoPos. Min/KmSexoClub/Entidad Pto. cat.Categoria

750 MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, ALEJANDRO 00:15:271 3:05MASCULINARUNNING PARA TODOS 1M

753 MÉNDEZ GAVELA, MANUEL 00:16:412 3:20MASCULINACDM ALTO SIL 2M

491 GARROTE GARCIA, JORGE 00:16:513 3:22MASCULINATRIATLON BIERZO 3M

458 BAPTISTA SEMEDO, PAULO JORGE 00:16:534 3:22MASCULINARUNNING PARA TODOS 4M

481 FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, JAVIER 00:17:115 3:26MASCULINARUNNING PARA TODOS 5M

497 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ISMAEL 00:17:566 3:35MASCULINARUNNING PARA TODOS 6M

763 OLIVEIRA DE ALBA, JUANMA 00:18:057 3:37MASCULINACLUB DE ATLETISMO FISIORAMA 7M

793 CARBALLO MORAN, RUBEN 00:19:048 3:48MASCULINASANTIAGO COMPOSTELA 8M

499 JIMÉNEZ RODRIGUEZ, BORIS 00:19:059 3:49MASCULINAINDEP. CACABELOS 9M

490 GARCIA SANCEDO, RICARDO 00:19:0710 3:49MASCULINAINDEP. PONFERRADA 10M

785 SAN MIGUEL BODELON, JAVI 00:19:1611 3:51MASCULINATEAM MAZINGER 11M

483 FERNÁNDEZ VIDAL, SERGIO 00:19:1812 3:51MASCULINAINDEP. DEHESAS 12M

748 LÓPEZ LOBATO, JAVIER 00:19:1913 3:51MASCULINAINDEP. PONFERRADA 13M

752 MARTINEZ LOPEZ, IKER 00:19:3514 3:55MASCULINASD PONFERRADINA CADETE B 14M

467 CRESPO GONZALEZ, MARCOS 00:19:3515 3:55MASCULINAH3 DEHESAS CF 15M

479 FERNANDEZ ALVAREZ, ALEJANDRO 00:19:5316 3:58MASCULINAINDEP. DEHESAS 16M

758 MINGO BOTÍN, DAVID 00:20:0217 4:00MASCULINACORREDORES 17M

487 GARCÍA ÁLVAREZ, ALBERTO 00:20:1118 4:02MASCULINATEAM LOGI TRAIL 18M

475 DÍAZ PÉREZ, DAVID ESTEBAN 00:20:1219 4:02MASCULINATRIATLÓN UNIVERSITARIO DE MADRID 19M

460 BLANCO MANCEBO, FAUSTINO 00:20:1620 4:03MASCULINAINDEP. PONFERRADA 20M

456 ARIAS FERNÁNDEZ, IGNACIO 00:20:2421 4:04MASCULINAINDEP. A CORUÑA 21M

489 GARCÍA RUIZ, JOSE 00:20:3222 4:06MASCULINAINDEP. PONFERRADA 22M

463 CAPA CALVO, ANDRÉS 00:20:3723 4:07MASCULINAINDEP. CUBILLOS DEL SIL 23M

470 DE SOUSA FERNÁNDEZ, NANDY 00:20:4124 4:08MASCULINAINDEP. FABERO 24M

469 DE SOUSA FERNANDEZ, RUI ALBERTO 00:20:4125 4:08MASCULINAINDEP. FABERO 25M

471 DIAZ ALVAREZ, JOSE ANTONIO 00:20:4726 4:09MASCULINATEAM BOTILLOS DEL BIERZO 26M

466 CORTES MARCOS, DANIEL 00:20:4827 4:09MASCULINACD TRIATLON BIERZO 27M

749 MAÑUECO AGUIAR, RUBEN 00:21:0028 4:12MASCULINAINDEP. FABERO 28M

754 MÉNDEZ SALVADOR, CRISTIAN 00:21:0629 4:13MASCULINAINDEP. PONFERRADA 29M

714 LAURENTIU GRANJA, CAROLINA 00:21:1530 4:15FEMENINATRIATLÓN BIERZO 1F

464 CARRILLO PÉREZ, DAVID 00:21:1931 4:15MASCULINATRIATLÓN BIERZO 30M
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492 GOMEZ FERNANDEZ, AITOR 00:21:2232 4:16MASCULINASD PONFERRADINA CADETE B 31M

789 VÁZQUEZ VILA, SANTIAGO 00:21:2533 4:17MASCULINACARBALLO, LA CORUÑA 32M

710 LAMAS RUBIO, OSCAR 00:21:2534 4:17MASCULINAINDEP. SUIZA 33M

494 GONZÁLEZ HOYOS, RUBÉN 00:21:2835 4:17MASCULINATRISANSE 34M

779 RODERO LOZANO, FRANCISCO JAVIER 00:21:2936 4:17MASCULINALOS CARACOLES 35M

454 ALONSO N'KAYA, YAGO 00:21:3037 4:18MASCULINARUNNING PARA TODOS 36M

488 GARCÍA CRESPO, ANTONIO 00:21:3038 4:18MASCULINALAS VENTAS TRAIL 37M

465 CASTILLO LOZANO, IVAN 00:21:3739 4:19MASCULINAINDEP. PONFERRADA 38M

474 DIAZ PAZOS, JOSE CARLOS 00:21:3740 4:19MASCULINARUNNING PARA TODOS 39M

725 LÓPEZ AVILES, LUIS 00:21:3941 4:19MASCULINAINDEP. MADRID 40M

734 LÓPEZ BALBOA, ÁLVARO 00:22:3842 4:31MASCULINARUNNING PARA TODOS 41M

743 LÓPEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ALBERTO 00:22:3943 4:31MASCULINAINDEP. PONFERRADA 42M

757 MERAYO FERNÁNDEZ, ADRIÁN 00:22:5744 4:35MASCULINAH3 DEHESAS CF 43M

498 IGLESIAS GONZÁLEZ, AITOR 00:23:0245 4:36MASCULINALAS VENTAS TRAIL 44M

493 GONZÁLEZ ARMINGOL, ALICIA 00:23:2346 4:40FEMENINARUNNING PARA TODOS 2F

783 RODRÍGUEZ PRADA, VÍCTOR 00:23:2647 4:41MASCULINAH3 DEHESAS CF 45M

778 ROBLEDA CORRALES, CARLOS GUSTAVO 00:23:4748 4:45MASCULINAINDEP. FUENTESNUEVAS 46M

461 CALVO OTERO, PABLO 00:24:2149 4:52MASCULINASD PONFERRADINA CADETE B 47M

462 CAO SÁNCHEZ, GABRIEL 00:24:2550 4:53MASCULINAINDEP. A CORUÑA 48M

476 DIEZ LOZANO, JORDI 00:25:0151 5:00MASCULINATRAIL LAS VENTAS 49M

786 SÁNCHEZ GUERRERO, CLARA 00:25:1652 5:03FEMENINAINDEP. PONFERRADA 3F

790 VOCES VILLANUEVA, MARIAN 00:25:2453 5:04FEMENINAINDEP. CAMPONARAYA 4F

477 ESCUREDO PACIOS, NURIA 00:25:3154 5:06FEMENINAINDEP. PONFERRADA 5F

792 PRECIGUEIRO GARCIA, ROBERTO 00:25:3255 5:06MASCULINAINDEP. PONFERRADA 50M

459 BLANCO CARRERA, SERGIO 00:25:3956 5:07MASCULINASD PONFERRADINA CADETE B 51M

791 VOCES LOPES, ANDRÉ 00:26:0757 5:13MASCULINAH3 DEHESAS 52M

484 FERNÁNDEZ ZAMORA, MARINA 00:26:1658 5:15FEMENINACLUB DEPORTIVO RUNNING PARA TODOS.C 6F

767 PRADA PÉREZ, EDUARDO 00:26:3659 5:19MASCULINAINDEP. PONFERRADA 53M

452 ACEBO PEREZ, MONTSE 00:26:3660 5:19FEMENINAINDEP. PONFERRADA 7F

709 JUNQUERO GARCIA, JUAN EMILIO 00:27:1461 5:26MASCULINACLUB ATLETISMO CHIPIONA 54M

780 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, SARA 00:28:2562 5:41FEMENINAINDEP. PONFERRADA 8F

482 FERNÁNDEZ NÚÑEZ, EDUARDO 00:28:2563 5:41MASCULINAINDEP. DEHESAS 55M

751 MARTÍNEZ GONZÁLEZ, LARA 00:29:3064 5:54FEMENINAINDEP. PONFERRADA 9F

486 FONTAINE PÉREZ, ROSA ANA 00:29:3065 5:54FEMENINAINDEP. PONFERRADA 10F

496 GONZÁLEZ PRADA, FERNANDO 00:31:1666 6:15MASCULINAINDEP. PONFERRADA 56M

787 SERVÍA GONZÁLEZ, MARÍA CRUZ 00:31:1667 6:15FEMENINAINDEP. PONFERRADA 11F

457 BAO ESTEVEZ, FRANCISCO 00:33:2668 6:41MASCULINAADAS - CUPA  -O BARCO- 57M
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De 77 inscritos, 68 han terminado la carrera. 
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