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XXX MILLA DE LA ENCINA

4 de Septiembre de 2021

La prueba se desarrollara con arreglo a las siguientes BASES:

1.- El Club Deportivo Runningparatodos junto con el Excmo. Ayuntamiento
de Ponferrada, organiza la XXXIII Milla de la Encina, prueba deportiva de las mas
longevas de nuestro pais. La prueba se desarrolla en un circuito urbano homologado de
1.609 metros, con todas las medidas anti COVI-19. La zona de salida y meta solamente
podran acceder los participantes, conel fin de mantener la distancia de seguridad.

2.- La prueba se realizara el dia 4 de septiembre entre la Avenida Pérez Colino
y Plaza Lazlrtegui y dara comienzo con las categorias inferiores a partir de las de las
18.00.

3.- La inscripcidbn es GRATUITA para todos los participantes. Se realizara a

través de la pagina web: www.carrerasconencanto.com , hasta el viernes 3 de

Septiembre.

5.- DORSALES: La recogida de dorsales se efectuara hasta media hora antes

de cada prueba. Los dorsales deberan llevarse en el pecho.
6.- La organizacion se reserva el derecho de modificar el horario de la prueba.

7.- Habrd trofeo para los ganadores de la Milla competitiva (femenina vy
masculina) y medallas para las categorias inferiores y Milla Popular.
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8.- En las pruebas competitivas habrd premios en metélico para los tres primeros
clasificados tanto en la categoria femenina como masculina (1° Clasificado 100 €, 2°
Clasificado 75 €, 3° Clasificado 50 €). En dicha prueba, los primeros tres primeros atletas
locales también tendran premio en metdlico (1° Clasificado 50 €, 2° Clasificado 25 €).
Estos premios no seran acumulativos y tendra que haber un minimo de 8 participantes en
cada prueba, sino es asi se reducira el premio un 50%. Para la obtencion del premio en

metalico habra que facilitar el n° de cuenta y DNI para su posterior ingreso en cuenta.

9.- La participacién en la competicion supone la aceptacion del presente
Reglamento. Para todo lo no contemplado en él, se aplicara la normativa de la
ILAAF. Real Federacion Espafiola de Atletismo y Federacion Territorial de

Atletismo de Castilla y Ledn.

10. - Todos los participantes inscritos oficialmente estaran cubiertos por una péliza
de seguro de responsabilidad civil y otro de accidentes deportivos, que cubrira las
incidencias que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. La
organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes en esta
prueba puedan causar a si mismos 0 a otras personas por las causas anteriormente citadas.
También quedan excluidos los casos producidos por el desplazamiento al lugar de la

competicion o desde el mismo.
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11. - Todos los corredores por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
publicacion de su nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion
ylo en internet. En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal se informa que los datos de caracter personal
contenidos en la inscripcion realizada, seran incluidos enun fichero para su tratamiento por
la organizacion (elaboracion y publicacion de resultados en los diferentes medios utilizados

por la organizacion entre otras actuaciones propias de la organizacion de la prueba).

12.- DERECHOS DE IMAGEN. Todos los participantes renuncian de forma
expresa a hacer prevalecer su derecho a la imagen durante la prueba, del mismo modo que
renuncia a cualquier recurso contra el organizador y sus colaboradores por el uso hecho de
su imagen, Solo la organizacidon puede transmitir este derecho a la imagen a cualquier

medio, via una acreditacién o una licencia adaptada.

La prueba serd retransmitida por Streaming y parte de la retransmision podra ser
utilizada para la elaboracion del video promocional para la siguiente edicion.

13.- HORARIOS Y DISTANCIAS:

18:00 h Sub-6 (5-4 afios) 100 m

18:15 h Sub-8 (7-6 afos) 200 m

18:30 h Sub-10 (9-8 afos) 400 m

19:00 h Sub-12 (11-10afios) 600 m

19:15 h Sub-14 (13-12 afios) 800 m

19:30 h Sub-16 (15-14 afios) 1000 m

19:30 h Sub- 18 (17- 16 afios) 1000 m

19:45 h Milla Popular 1609 m

20:00 h Milla Competitiva Femenina 1609 m

20:20 h Milla Competitiva Masculina 1609 m
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PROTOCOLO COVID-19

Debido a la nueva realidad la organizacion de la prueba ha tomado medidas adicionales
para garantizar la seguridad tanto de los participantes, del publico como de los voluntarios:
- La entrega de dorsales se habilitara con una hora de antelacion ala carrera, en un espacio
al aire libre y con varias personas encargadas, por lo que no se prevé ningin tipo de
aglomeracion.

- En las zonas comunes la organizacion dispondrd de dispensadores de hidrogel a
disposicion de todos los participantes, ademas se instalard carteleria sobre la COVID-19
(sintomatologia, lavado de manos, etc.).

- La organizacion no habilitara ni vestuarios ni duchas para los participantes.

- Tanto los organizadores como los voluntarios llevaran mascarillas y guantes siempre
que manipulen utensilios, recipientes de avituallamientos, sefales, etc.

- Las zonas de salida y meta estaran acotadas al plblico no pudiendo acceder a las
mismas nada mas que personal de organizacion vy los atletas que vayan a efectuar la
salida inmediata. El publico debera permanecer a lo largo del recorrido de las distintas
pruebas guardando obligatoriamente la distancia de seguridad.

- A la llegada de los corredores, se pondran de nuevo la mascarilla lo antes posible, una
vez cruzada la linea de meta, y se habilitard un gran espacio para que los corredores puedan
realizar una pequefia recuperacion y no haya aglomeraciones. Las botellas de agua estaran
situadas en mesas con separacion suficiente para que cada participante la recoja sin
contacto con las demas.

- La entrega de premios se realizara una vez finalice la carrera. En el acto protocolario
sOlo se entregardn los premios a los ganadores, guardando la distancia de seguridad de
dos metros y no se realizard ningin tipo de contacto fisico entre las autoridades ni

corredores.
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- La organizacion de la carrera se encargard de llevar registro de todas las personas que
tengan algo que ver con el evento, miembros de Proteccion Civil, voluntarios,
participantes, etc. Para en caso de que en los dias posteriores se de algin caso entre este
colectivo poder trasmitirlo a las autoridades sanitarias y tomen las medidas oportunas.
Ademas de todo lo anterior, la organizacion de la prueba adaptard y hara suyas cualquier

recomendacién u orden de las autoridades sanitarias.
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