WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |ARIAS GARCIA, AARON Posicion

Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 1

Equipo FISO |/C.A. FISIORAMA-EL TALLER DE INGLES 1

Tiempo Total 00h27'24"399 Tiempo Medio por Km 349"

Posicién general 1 Velocidad Media 15.65 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |BAPTISTA SEMADO, PAULO JORGE Posicion

Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 1

Equipo ESTA ||ESTADIO GIJON 1

Tiempo Total 00h28'01"514 Tiempo Medio por Km 355"

Posicién general 2 Velocidad Media 15.31 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |RODRIGUEZ CUEVAS, FRANCISCO Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 2
Equipo EO11 ||CLUB LIEBANA 1
Tiempo Total 00h28'04"029 Tiempo Medio por Km 355"

Posicion general

3

El responsable

Velocidad Media

El Participante

15.28 Km/Hora

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |SILVAN SILVAN, GUSTAVO Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 3
Equipo ATLET ||ATLETISMO LA BANEZA-CECINAS PABLO 1
Tiempo Total 00h28'40"303 Tiempo Medio por Km 40"
Posicién general 4 Velocidad Media 14.96 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante |FERNANDEZ BLANCO, FELIPE Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 4
Equipo EO11 |/CLUB LIEBANA 2
Tiempo Total 00h28'58"936 Tiempo Medio por Km 43"

Posicion general

5

El responsable

Velocidad Media

El Participante

14.80 Km/Hora

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |GONZALEZ RODRIGUEZ, ISMAEL Posicién
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 2
Equipo TRIAT ||TRIATLON BIERZO 1
Tiempo Total 00h28'58"969 Tiempo Medio por Km 43"
Posicién general 6 Velocidad Media 14.80 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |GUERRA CASCALLANA, PEDRO Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 5
Equipo ATLET ||ATLETISMO LA BANEZA-CECINAS PABLO 2
Tiempo Total 00h29'03"851 Tiempo Medio por Km 43"
Posicién general 7 Velocidad Media 14.76 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |BELLO ALVAREZ, EULOGIO Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 6
Equipo INTER |/ INTERVAL PONFERRADA 1
Tiempo Total 00h29'08"353 Tiempo Medio por Km 44"
Posicién general 8 Velocidad Media 14.72 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |PARDO BLANCO, FRANCISCO Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 7
Equipo EO11 ||CLUB LIEBANA 3
Tiempo Total 00h29'08"784 Tiempo Medio por Km 44"

Posicion general

9

El responsable

Velocidad Media

El Participante

14.72 Km/Hora

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CALVO ALVAREZ, JOSE MANUEL Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 8
Equipo TEAM ||[TEAM BOTILLOS DEL BIERZO 1
Tiempo Total 00h29'20"291 Tiempo Medio por Km 46"
Posicion general 10 Velocidad Media 14.62 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |REDONDO PEREZ, DAVID Posicién
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 3
Equipo E020 ||INDEP. VALDEIGLESIAS 1
Tiempo Total 00h29'43"557 Tiempo Medio por Km 49"
Posicién general 11 Velocidad Media 14.43 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ALVAREZ CALERO, OSCAR Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 9
Equipo CDM A ||CDM ALTO SIL 1
Tiempo Total 00h29'54"556 Tiempo Medio por Km 410"
Posicién general 12 Velocidad Media 14.34 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GARCIA BLANCO, JAIME Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 10
Equipo EO011 |/CLUB LIEBANA 4
Tiempo Total 00h30'02"865 Tiempo Medio por Km 412"
Posicién general 13 Velocidad Media 14.28 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |SAN MIGUEL BODELON, JAVIER Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 11
Equipo TEAM ||TEAM BOTILLOS DEL BIERZO 2
Tiempo Total 00h30'08"469 Tiempo Medio por Km 412"
Posicion general 14 Velocidad Media 14.23 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante ~ |RODRIGUEZ SANTIN, FERNANDO Posicién

Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 12

Equipo INTER |/ INTERVAL PONFERRADA 2

Tiempo Total 00h30'17"906 Tiempo Medio por Km 414"

Posicién general 15 Velocidad Media 14.16 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |CARRERA ARIAS, LAUREANO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 13
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 1
Tiempo Total 00h30'17"939 Tiempo Medio por Km 414"
Posicién general 16 Velocidad Media 14.16 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ALVAREZ GOMEZ, ALBERTO Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 4
Equipo TRIAT |[TRIATLON BIERZO 2
Tiempo Total 00h30'26"511 Tiempo Medio por Km 415"
Posicién general 17 Velocidad Media 14.09 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |RODRIGUEZ TERRON, JOSE CARLOS Posicion

Categoria VETEM |[VETERANO MASCULINO 14

Equipo INTER ||INTERVAL PONFERRADA 3

Tiempo Total 00h30'50"335 Tiempo Medio por Km 418"

Posicién general 18 Velocidad Media 13.91 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GAGO COSTALES, JOSE MANUEL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 5

. CcD C.D.PARANMU 1
Equipo Y- ||RUNNERS"TLIEVENTODEPORTIV
Tiempo Total 00h31'03"084 Tiempo Medio por Km 420"
Posicion general 19 Velocidad Media 13.82 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |AGUADO ESTEBANEZ, JORGE Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 6
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 2
Tiempo Total 00h31'08"075 Tiempo Medio por Km 421"
Posicién general 20 Velocidad Media 13.78 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GONZALEZ RIVERA, ANGEL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 7
Equipo C. AT ||C. ATLETISMO LEON 1
Tiempo Total 00h31'17"998 Tiempo Medio por Km 422"
Posicién general 21 Velocidad Media 13.71 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante | DOCAMPO RODRIGUEZ, RUBEN Posicién
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 8
Equipo PENAN ||PENAMBOLIA 1
Tiempo Total 00h31'26"243 Tiempo Medio por Km 423"
Posicién general 22 Velocidad Media 13.65 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |SIERRA RAMON, MIGUEL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 9
Equipo TRIAT |[TRIATLON BIERZO 3
Tiempo Total 00h31'32"859 Tiempo Medio por Km 424"
Posicién general 23 Velocidad Media 13.60 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |/ALONSO NUNEZ, CELSO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 15
Equipo TEAM ||[TEAM BOTILLOS DEL BIERZO 3
Tiempo Total 00h31'41"351 Tiempo Medio por Km 425"
Posicion general 24 Velocidad Media 13.54 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |GARCIA SEGURADO, RUBEN Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 16
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 3
Tiempo Total 00h32'03"317 Tiempo Medio por Km 428"
Posicién general 25 Velocidad Media 13.38 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  IMARTIN DEL POZO, ROBERTO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 17
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 4
Tiempo Total 00h32'03"961 Tiempo Medio por Km 428"
Posicién general 26 Velocidad Media 13.38 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |PEREZ CUADRADO, VALENTIN Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 18
Equipo INTER |/ INTERVAL PONFERRADA 4
Tiempo Total 00h32'09"743 Tiempo Medio por Km 429"
Posicién general 27 Velocidad Media 13.34 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |PEREZ PEREZ, MARTIN Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 19
Equipo INTER |/ INTERVAL PONFERRADA 5
Tiempo Total 00h32'13"368 Tiempo Medio por Km 430"
Posicion general 28 Velocidad Media 13.31 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ENERO TEIXEIRA, DANIEL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 10
Equipo PENAC ||PENACORADA CLUB ATLETISMO 1
Tiempo Total 00h32'15"311 Tiempo Medio por Km 430"
Posicion general 29 Velocidad Media 13.30 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |RODRIGUEZ OVIEDO, RAFAEL Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 20
Equipo TEAM ||[TEAM BOTILLOS DEL BIERZO 4
Tiempo Total 00h32'42"050 Tiempo Medio por Km 434"
Posicién general 30 Velocidad Media 13.12 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |FERNANDEZ VEGA, FRANCISCO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 21
Equipo EO11 ||CLUB LIEBANA 5
Tiempo Total 00h32'46"770 Tiempo Medio por Km 434"
Posicién general 31 Velocidad Media 13.09 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CHALANA TEIGA, DEIBI Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 11
Equipo INTER ||INTELLIGENT INTERVAL PONFERRADA 6
Tiempo Total 00h32'47"811 Tiempo Medio por Km 435"
Posicién general 32 Velocidad Media 13.08 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |GOMEZ MENDEZ, CARLOS Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 22
Equipo INTER ||INTERVAL PONFERRADA 7
Tiempo Total 00h33'00"318 Tiempo Medio por Km 436"
Posicion general 33 Velocidad Media 13.00 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |VILLAR VARGAS, NOEMI Posicién
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 1
Equipo TRIAT |[TRIATLON BIERZO 4
Tiempo Total 00h33'12"823 Tiempo Medio por Km 438"
Posicién general 34 Velocidad Media 12.92 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |OVALLE FIERRO, ROBERTO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 23
Equipo TVITE ||TVITEC RUNING 1
Tiempo Total 00h33'13"659 Tiempo Medio por Km 438"
Posicién general 35 Velocidad Media 12.91 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |[FERRERO CUETO, JUAN CARLOS Posicion
Categoria VETEM ||VETERANO MASCULINO 24

. CcD C.D.PARANMU 2
Equipo - ||[RUNNERS"TUEVENTODEPORTIV
Tiempo Total 00h33'28"233 Tiempo Medio por Km 440"
Posicion general 36 Velocidad Media 12.82 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ENERO CAMPELLO, JOSE Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 25
Equipo PENAC ||PENACORADA CLUB ATLETISMO 2
Tiempo Total 00h33'30"510 Tiempo Medio por Km 441"
Posicion general 37 Velocidad Media 12.80 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ANDRES REGLERO, JAVIER Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 26
Equipo TEAM ||[TEAM BOTILLOS DEL BIERZO 5
Tiempo Total 00h33'31"213 Tiempo Medio por Km 441"
Posicion general 38 Velocidad Media 12.80 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |[FIDALGO GARCIA, JUAN CARLOS Posicion

Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 27

Equipo E012 ||INDEP. PONFERRADA 1

Tiempo Total 00h33'35"510 Tiempo Medio por Km 441"

Posicién general 39 Velocidad Media 12.77 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |YANET, CARLOS Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 12
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 5
Tiempo Total 00h33'43"122 Tiempo Medio por Km 442"
Posicién general 40 Velocidad Media 12.72 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ARES FARPON, FABIO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 28
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 6
Tiempo Total 00h33'46"776 Tiempo Medio por Km 443"
Posicién general 41 Velocidad Media 12.70 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = IMENDEZ CUADRADO, ROBERTO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 29
Equipo E018 | INDEPENDIENTE 1
Tiempo Total 00h33'48"475 Tiempo Medio por Km 443"
Posicién general 42 Velocidad Media 12.69 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |PASCUAL PEREZ, GERARDO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 30

. CcD C.D.PARANMU 3
Equipo Y- ||RUNNERS"TLIEVENTODEPORTIV
Tiempo Total 00h33'49"605 Tiempo Medio por Km 443"
Posicion general 43 Velocidad Media 12.68 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |SANTIN QUIROGA, JOSE ANTONIO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 31
Equipo TRIAT ||TRIATLON BIERZO 5
Tiempo Total 00h33'49"900 Tiempo Medio por Km 443"
Posicién general 44 Velocidad Media 12.68 Km/Hora

El responsable

El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |GOMEZ MUNIZ, AURELIO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 32
Equipo E013 ||INDEP. PONFERRADA 1
Tiempo Total 00h33'53"912 Tiempo Medio por Km 444"
Posicién general 45 Velocidad Media 12.66 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |VIDALES QUINTANA, JOSE Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 33
Equipo E024 ||CLUB ATLETISMO TELENO 1
Tiempo Total 00h34'03"157 Tiempo Medio por Km 445"
Posicién general 46 Velocidad Media 12.60 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |PARRA RODRIGUEZ, FELIX Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 13
Equipo PARRA | PARRA SPORT RUNNING 1
Tiempo Total 00h34'09"639 Tiempo Medio por Km 446"
Posicién general 47 Velocidad Media 12.56 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |GOMEZ SERNA, FERNANDO Posicidn
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 34
Equipo EO11 ||CLUB LIEBANA 6
Tiempo Total 00h34'10"713 Tiempo Medio por Km 446"
Posicién general 48 Velocidad Media 12.55 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |OTERO SILVAN, GONZALO Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 14
Equipo PENAC ||PENACORADA CLUB ATLETISMO 3
Tiempo Total 00h34'17"467 Tiempo Medio por Km 447"
Posicion general 49 Velocidad Media 12.51 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ALVAREZ MOLINERO, ARTURO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 35
Equipo IRUE ||INDEP. IRUENA 1
Tiempo Total 00h34'18"932 Tiempo Medio por Km 447"
Posicién general 50 Velocidad Media 12.50 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |PRADO GONZALEZ, MANUEL Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 36
Equipo MAMBA |[MAMBA GYM 1
Tiempo Total 00h34'33"040 Tiempo Medio por Km 449"
Posicion general 51 Velocidad Media 12.42 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |ALVAREZ DEL CASTILLO, RUBEN Posicidn

Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 15

Equipo PALAC ||PALACIOS DEL SIL 1

Tiempo Total 00h34'44"927 Tiempo Medio por Km 451"

Posicién general 52 Velocidad Media 12.35 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GARCIA MORENO, SAUL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 16
Equipo PENAC ||PENACORADA CLUB ATLETISMO 4
Tiempo Total 00h34'53"368 Tiempo Medio por Km 452"
Posicion general 53 Velocidad Media 12.30 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CANON NOGALEDO, FAUSTINO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 37
Equipo C. AT ||C. ATLETISMO LEON 2
Tiempo Total 00h34'56"414 Tiempo Medio por Km 4'.53"
Posicién general 54 Velocidad Media 12.28 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |FERNANDEZ HERRERA, LUIS Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 38
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 7
Tiempo Total 00h35'08"604 Tiempo Medio por Km 454"
Posicién general 55 Velocidad Media 12.21 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |[SANCHEZ INGELMO, PEDRO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 39
Equipo BIERZ ||BIERZO TODO DEPORTE 1
Tiempo Total 00h35'18"878 Tiempo Medio por Km 456"
Posicion general 56 Velocidad Media 12.15 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |FERNANDEZ LOPEZ, SUSANA Posicién
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 2
Equipo INTER ||INTERVAL PONFERRADA 8
Tiempo Total 00h35'22"236 Tiempo Medio por Km 456"
Posicion general 57 Velocidad Media 12.13 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |TEIXERA MARTINS, CAROLINO Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 40
Equipo E024 |/ CLUB ATLETISMO TELENO 2
Tiempo Total 00h35'38"044 Tiempo Medio por Km 459"
Posicién general 58 Velocidad Media 12.04 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |ALVAREZ BODELON, LUIS ANGEL Posicion

Categoria VETEM |[VETERANO MASCULINO 41

Equipo EO08 |[INDEP. PONFERRADA 1

Tiempo Total 00h35'51"927 Tiempo Medio por Km 50"

Posicién general 59 Velocidad Media 11.96 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ARIAS ASTORGANO, JAVIER Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 42
Equipo EO009 ||INDEP. PONFERRADA 1
Tiempo Total 00h35'56"437 Tiempo Medio por Km 51"
Posicién general 60 Velocidad Media 11.94 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  MEIRINO FILGUEIRA, CARLOS Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 17
Equipo TITAN | TITANES DEL SIL 1
Tiempo Total 00h36'01"197 Tiempo Medio por Km 5u2"
Posicién general 61 Velocidad Media 11.91 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ASENSIO CHACON, JESUS Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 43
Equipo BEER | BEER RUNNERS 1
Tiempo Total 00h36'04"806 Tiempo Medio por Km 52"
Posicién general 62 Velocidad Media 11.89 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |FIDALGO RODRIGUEZ, JESUS ANTONIO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 44
Equipo PARRA | PARRA SPORT RUNNING 2
Tiempo Total 00h36'05"520 Tiempo Medio por Km 512"

Posicion general

63

El responsable

Velocidad Media

El Participante

11.89 Km/Hora

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ENRIQUEZ BLANCO, JAVIER Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 45
Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 8
Tiempo Total 00h36'14"878 Tiempo Medio por Km 514"
Posicién general 64 Velocidad Media 11.84 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |VEGA ARIAS, MIGUEL ANGEL Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 46
Equipo BEER ||BEER RUNNERS 2
Tiempo Total 00h36'39"044 Tiempo Medio por Km 5.7"
Posicién general 65 Velocidad Media 11.71 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GUERRERO BLANCO, ANGEL Posicion
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 47
Equipo E015 ||[RECREATE RUNNING 1
Tiempo Total 00h36'43"274 Tiempo Medio por Km 58"
Posicién general 66 Velocidad Media 11.68 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |BERBEL GONZALEZ, JUAN LUIS Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 48
Equipo INTER ||INTERVAL PONFERRADA 9
Tiempo Total 00h36'52"834 Tiempo Medio por Km 5.9"
Posicion general 67 Velocidad Media 11.63 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante ALVAREZ BARREIRO, JUAN JOSE Posicion

Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 18

Equipo EOO7 | INDEP. PONFERRADA 1

Tiempo Total 00h36'55"656 Tiempo Medio por Km 519"

Posicién general 68 Velocidad Media 11.62 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |FERNANDEZ HINOJOSA, MARCOS Posicién
Categoria VETEM |VETERANO MASCULINO 49
Equipo VETER |[VETERANOS CUA 1
Tiempo Total 00h36'56"198 Tiempo Medio por Km 59"
Posicién general 69 Velocidad Media 11.61 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |LEDESMA MARTIN PINTADO, SANTIAGO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 50
Equipo EO017 ||/INDEP. MADRID 1
Tiempo Total 00h37'10"669 Tiempo Medio por Km 511"
Posicién general 70 Velocidad Media 11.54 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |HERNANDEZ VEGA, SILVIA Posicion
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 3
Equipo CLUB |/CLUB FISIOVITAL-FTRAINERS 1
Tiempo Total 00h37'16"483 Tiempo Medio por Km 512"
Posicion general 71 Velocidad Media 11.51 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |RODERO LOZANO, FRANCISCO JAVIER Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 51
Equipo E021 ||INDEP. PONFERRADA 1
Tiempo Total 00h37'26"688 Tiempo Medio por Km 514"
Posicién general 72 Velocidad Media 11.46 Km/Hora

El responsable

El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |PEREZ ARIAS, MARCO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 52
Equipo NOCED ||[NOCEDA DEL BIERZO 1
Tiempo Total 00h37'32"689 Tiempo Medio por Km 514"
Posicién general 73 Velocidad Media 11.43 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |RODRIGUEZ ASENSIO, JULIAN Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 53
Equipo CDM A ||CDM ALTO SIL 2
Tiempo Total 00h37'41"124 Tiempo Medio por Km 5:16"
Posicién general 74 Velocidad Media 11.38 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

DIPLOMA

i 4 5 e’ CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS
DEL BIERZO

Fecha 03/01/2016 | Edicidn 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:

Participante  |RODRIGUEZ BALINAS, ALFONSO Posicion

Categoria VETEM |[VETERANO MASCULINO 54

Equipo RADIK ||RADIKAL BIERZO TEAM 9

Tiempo Total 00h37'49"121 Tiempo Medio por Km 517"

Posicién general 75 Velocidad Media 11.34 Km/Hora
El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GARCIA RODRIGUEZ, BEATRIZ Posicion
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 4

. C.D. PARANMU 4
Equipo C.D.  ||RUNNERS'TUEVENTODEPORTI
Tiempo Total 00h37'57"903 Tiempo Medio por Km 518"
Posicion general 76 Velocidad Media 11.30 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CONESA SOBRIN, OSCAR Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 55
Equipo E010 ||INDEPENDIENTE 1
Tiempo Total 00h38'06"599 Tiempo Medio por Km 519"
Posicién general 77 Velocidad Media 11.26 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |SATURIO BALBUENA, MIGUEL ANGEL Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 56
Equipo MTB-R ||[MTB-RUNNERS 1
Tiempo Total 00h38'06"623 Tiempo Medio por Km 5:19"
Posicién general 78 Velocidad Media 11.26 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante = |REGUERO FERNANDEZ, PEDRO JOSE Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 57
Equipo BEER | BEER RUNNERS 3
Tiempo Total 00h38'29"187 Tiempo Medio por Km 522"
Posicion general 79 Velocidad Media 11.15 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |LOPEZ MARQUES, JOHN Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 58
Equipo CDAL | CDALOSADA 1
Tiempo Total 00h39'07"401 Tiempo Medio por Km 528"
Posicién general 80 Velocidad Media 10.97 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |PARDO ARIAS, JORGE Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 19
Equipo TITAN | TITANES DEL SIL 2
Tiempo Total 00h39'19"896 Tiempo Medio por Km 529"
Posicién general 81 Velocidad Media 10.91 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |PARDO ARIAS, RAFAEL Posicion
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 20
Equipo TITAN | TITANES DEL SIL 3
Tiempo Total 00h39'27"706 Tiempo Medio por Km 531"
Posicién general 82 Velocidad Media 10.87 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |VEGA LLAMAS, VICTOR Posicién
Categoria SENIM ||SENIOR MASCULINO 21
Equipo EO017 ||/INDEP. MADRID 2
Tiempo Total 00h40'18"194 Tiempo Medio por Km 5':38"
Posicién general 83 Velocidad Media 10.64 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |FRAGERO BLESA, AGUSTIN Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 59
Equipo RECRE ||RECREO RUNNING 1
Tiempo Total 00h40'31"757 Tiempo Medio por Km 540"
Posicién general 84 Velocidad Media 10.58 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CALVO GARCIA, CESAR Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 60
Equipo NOCED | NOCEDA DEL BIERZO 2
Tiempo Total 00h41'20"758 Tiempo Medio por Km 546"
Posicién general 85 Velocidad Media 10.38 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |LOPEZ MARQUES, PABLO Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 61
Equipo CDAL ||[CDALOSADA 2
Tiempo Total 00h41'41"406 Tiempo Medio por Km 549"
Posicion general 86 Velocidad Media 10.29 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO

Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ALONSO FIERRO, ESTRELLA Posicién
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 5
Equipo INDEP |/INDEP. ASTORGA 1
Tiempo Total 00h43'06"925 Tiempo Medio por Km 61"
Posicién general 87 Velocidad Media 9.95 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO

Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ IMARTINS TEIXEIRA, JUAN JOSE Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 62
Equipo E023 | INDEPENDIENTE 1
Tiempo Total 00h43'07"619 Tiempo Medio por Km 61"
Posicién general 88 Velocidad Media 9.95 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |CEREZO PARDO, FRANCISCO JAVIER Posicion
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 63

. CcD C.D. PARANMU 5
Equipo Y- ||RUNNERS"TLIEVENTODEPORTI
Tiempo Total 00h44'27"862 Tiempo Medio por Km 613"
Posicion general 89 Velocidad Media 9.65 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO
Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1

El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |GARCIA FERRERO, ALMUDENA Posicion
Categoria VETEF ||VETERANO FEMENINO 6

. CcD C.D. PARANMU 6
Equipo Y- ||RUNNERS"TLIEVENTODEPORTI
Tiempo Total 00h44'27"992 Tiempo Medio por Km 613"
Posicion general 90 Velocidad Media 9.65 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO

Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante =~ |GONZALEZ GONZALEZ, JOSE MARIA Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 64
Equipo NUNCA |[NUNCA CORRERAS SOLO 1
Tiempo Total 00h45'39"990 Tiempo Medio por Km 623"
Posicion general 91 Velocidad Media 9.39 Km/Hora

El responsable

El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO

Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante  |ARIAS GARCIA, JOSE ANGEL Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 65
Equipo BEMBI ||INDEP. BEMBIBRE 1
Tiempo Total 00h47'12"656 Tiempo Medio por Km 6':36"
Posicién general 92 Velocidad Media 9.09 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




WWW.CARRERASCONENCANTO.COM
s

“La pdgina de tus capperas”

DIPLOMA

CROSS NOCEDA - | PRUEBA CIRCUITO CROSS

DEL BIERZO

Fecha | 03/01/2016 | Edicién 1
El siguiente participante ha finalizado la carrera con el siguiente resultado:
Participante ~ |PARRA MARTINEZ, MANUEL ANGEL Posicién
Categoria VETEM ||[VETERANO MASCULINO 66
Equipo MIRAV | MIRAVALLES 1
Tiempo Total 00h48'44"582 Tiempo Medio por Km 648"
Posicién general 93 Velocidad Media 8.80 Km/Hora

El responsable El Participante

Gentileza de;: WWW.CARRERASCONENCANTO.COM




