REGLAMENTO IV TRAIL BALBOA 2015

REGLAMENTO ANDARINES:
La carrera de los andarines serd un circuitalgirde 14km.
-La hora de salida seran i&s0a.m.
- Habr& 2 avituallamientos liquidos y solidos.
- El andarin que sea cazado corriendo sera exputkath carrera, se le retirara el dorsal, no tendr
derecho a nada, ni podra inscribirse en proximasoeeks. Para correr estan las otras 2
modalidades
-Las descalificaciones en la carrera, las adoawéganizacion en funcién de:

Deterioro fisico del atleta, corredodaersona participante

Abandono del circuito delimitado de lagiva no realizando el recorrido marcado o no
finalizando el mismo.

Observar una conducta que sea estin@da antideportiva,

Participar con un dorsal asignado a otroedor/a. se le prohibira la participacion en
carreras posteriores. Esta prohibicién se hacasikie atletas implicados en este tipo de
ilegalidades aunque no estén inscritos en la @rrer

Realizar la inscripcion con datos falso

No atender las indicaciones de la Organon.

-Todos los participantes lo hacen bajo su promparsabilidad y al inscribirse en la prueba,
declaran no tener ninguna dolencia ni padecimigagponga en riesgo su salud, aceptan el
presente reglamento y se responsabilizan de cealgccidente que pueda surgir durante su
participacion en la misma, aunque la organizacamdpa todos los medios a su alcance para que no
ocurran.

-Al final de la carrera habra sorteo de premiosipados los participantes.

-Y muy importante, facilitar siempre el adelantami@ede los corredores.

- La comida se realizara a partir de las 14:30

-La entrega de premios se realizara posteriotlagada del ultimo corredor escoba.

*PRESTAR MUCHA ATENCION A PARTIR DE LAS 09:00 YA QB SALDRAN LOS
CORREDORES, Y DEBEMOS FACILITAR SU ADELANTAMIENTO.

*Se establecera un control de paso en el segunti@bamiento, a partir de las 12:30 se desviara a
la gente por otra senda mas corta.

REGLAMENTO CORREDORES:
-Distancia 21 Km. Circuito comun en varias padas los andarines
-La hora de salida sera a [@&00a.m.
-Carrera dividida en 2 categorias: hombres, msgjere
- Categorias de veteranos: Hasta 30 afios
De 32@anos
De 45@afios
De 5168 afios
Y de &1 adelante, independientemente del sexo, y prgraiasel
ler clasificado
-Recibiran premio los 3 primeros de cada categoria
-Al llegar detras de algun andarin, hacerle noter estan detras educadamente
-Habra sorteo de premios y premios especiales.
-Todos los participantes lo hacen bajo su progpoesabilidad y al inscribirse en la prueba,
declaran no tener ninguna dolencia ni padecimign&ponga en riesgo su salud, aceptan el
presente reglamento y se responsabilizan de cealgccidente que pueda surgir durante su



participacion en la misma, aunque la organizacamdpa todos los medios a su alcance para que no
ocurran.

-La carrera contara con un suficiente nimero dsgpas voluntarias debidamente identificadas,
para la disposicion de todos los elementos magsri@rcos, pancartas, mesas, vallas, sonido,
podium, sistema de cronometraje, dorsales, limgesterior, entrega trofeos, etc...) y para que los
corredores/as tengan suficiente atencion en ordeoogida de dorsales, seguridad,
avituallamientos liquidos, entrega de bolsa dealectar, etc.

-Las descalificaciones en la carrera, las adopaawméganizacion en funcion de:

Deterioro fisico del atleta, corredor/a, osp@a participante.

Abandono del circuito delimitado de la prueloarealizando el recorridomarcado o no
finalizando el mismo.

Observar una conducta que sea estimada cotleortiva,

Participar con un dorsal asignado a otroedmw/a. se le prohibira laparticipacién en carreras
posteriores. Esta prohibicion se hace extensildeaatimplicados en este tipo de ilegalidades
aunque no estén inscritos en la carrera).

Realizar la inscripcion con datos falsos.

No atender las indicaciones de la Organizacid
- La comida se realizara a partir de las 14:30
-La entrega de premios se realizara posteriotlagada del ultimo corredor escoba.

-La sefializacion de esta prueba va en cintasdeabadigadas periodicamente y algun panel
informativo.

-ES OBLIGATORIO EL USO DE ZAPATILLAS DE MONTANA yajue hay zonas con bastante
dificultad tecnica.

CALENDARIO Y HORARIOS:
-DIA 23 DE FEBRERO CIERRE DE INSCRIPCIONES

-SABADO DIA 5 DE MARZO:

12:00-14:00 Recogida de dorsales en “CafeteriaiQWillafranca del bierzo.
20:00 Charla tecnica sobre la carrera en Balboa

20:30-22:00 recogida de dorsales en Balboa

-DOMINGO DIA 6 DE MARZO:

07:30a.m. recogida de dorsales

08:15a.m. finalizacion del tiempo de recogida desdes
08:30a.m. Salida andaina

09:00 a.m. Salida Trall

14:30 fin de carrera y entrega de premios, y caraldinalizar esta

PRECIO INSCRIPCION:

-19 euros andarines y corredores.
- 5 euros comida acompafiantes



