8° Bl
Pico da Lebre
FO1

Dia 22 de Febreiro de 2015 as 9:30 horas

Saida: Praza Conde de Fontao [Porto de Foz)

Organiza :

CLUB CICLISTA FOZ
E

EXCMA. DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO

COLABORA
POLICIA LOCAL DE FOZ
PROTECCION CIVIL DE FOZ

CONCELLO DE FOZ




8° BTT PICO DA LEBRE DE Foz

A ruta, consta de 38.8 Km, e discorre polo montes de Foz.

Dia e hora de salida: 22 de Febreiro do 2015 as 9.30 h.

Lugar de saida: Praza Conde de Fontao (Porto de Foz)

RECORRIDO:

Saida e chegada da Praza Conde de Fontao. O percorrido transcorre
polos montes de Forxan, Bispo Santo, San Martiiio, Transmonte, Nois,
e as praias de A Pampillosa, Peizas, Llas e Rapadoira acabando no
Porto de Foz.

Tempo aproximado: 3.30 horas.

Alturs Trach |8

" "
Cistencie [Km]



REGLAMENTO RUTA BTT PICO DA LEBRE DE FOZ

.0 Clube Ciclista Foz e a Excma. Deputacion Provincial de Lugo organizan, coa
autorizacion da F.G.C., o 8° BTT PICO DA LEBRE o dia 22 de Febreiro do 2015, para
todolos ciclistas con licenza federativa en curso, ou tramitando a licencia dun dia da
Federacion Galega de Ciclismo.

. A cota de inscripcion sera de 18 euros para os ciclistas con licencia
federativa, e 30 para os que non a tefian, xa que se lles tramitara a licenza dun dia. A
FECHA TOPE PARA INSCRIBIRSE SERA O 19 DE FEBREIRO. O pago farase on line, a

través da pasarela de pago da web Carrerasconencanto.com. A ruta sera

cronometrada pola mesma empresa.

. A recollida dos dorsais da ruta sera en horario de 8:00 a 9:15 horas na carpa
que habra na Praza Conde Fontao (Porto de Foz) o dia da proba. Non se faran
inscripcions despois do 19 de Febreiro.

Todos os participantes estan obrigados a respetar as disposicions da Lei de
Trafico, Circulacion de Vehiculos e Seguridade Vial, asi como respetar o
Medioambente. A circulacion de vehiculos a motor estara aberta en todalas estradas
polas que pasa a ruta, polo que se teran que respetar as sinais de cada estrada
poiendo especial atencion nos cruces.

. E conveniente que todo participante vaia provisto de material para reparar
pinchazos e pequenas averias, para poder continuar a marcha.

. 0 rematar a proba habera unha comida (o custo para os acompaiantes sera
de 10 euros).

. A organizacion dispora dun vehiculo que encabezara a proba, asi como dun
vehiculo vasoira, e os cruces principais taran regulados por xente do club.
Contaremos coa colaboracion da Policia Local de Foz e de Proteccion Civil de Foz.

. Habera servicio de duchas no Polideportivo do colexio Martinez Otero, e
lavado de bicis na zona do porto. A comida tera lugar no mesmo Polideportivo.

. A inscripcion na proba supon o cofiecemento deste regulamento e o
incumprimento do mesmo eximira de toda responsabilidade civil ou doutro tipo 6s
organizadores.

. Por causas do trafico ou alguna anomalia que poida surxir, a organizacion
podera facer algun cambio no percorrido.



