REGLAMENTO X QUEBRAPATES PENA MEA

Para toda cuestion, serd de aplicacion preferehtdReglamento de
Competicones Oficiales FEMPA 2014. En lo no dispues el mismo, se
aplicara el siguiente Reglamento:

1. La prueba, organizada por el Grupo de Montaia R&e con una
longitud de 30,5 Km y un desnivel de 2.200 m dadaulg otros tantos
de bajada, discurrira entre Pola de Laviana yal piubil —cumbre de
Pefa Mea- para descender de nuevo a Pola, coguedrdie itinerario:
Polideportivo de Llaviana-Llinariegues-L’'Escobak&t De Canzana-
Entrialgo-La Correoria-El Cabu-Arbin-Tablazo-Felbré&elguerina-La
Campa Felguera-La Campa Dofiango-La Boyica-El PiabilELa
Campa Mea-L'Arcon de Pedromoro-Cerréu-La Col.la .|&eb-
L’Arganusu-Les Meloneres-Tolivia-L’Artatsu-BustieliLa Reondina-
Solano Baxo-Brafia Riba-Camin de los mineros-Cori@amzana-Los
Xerrones-Plaza de los Ayuntamientos Democraticostgl\

2. Los participantes habran de ser mayores de 18 afos.

3. Se establecen las siguientes categorias:

MASCULINA' Y FEMENINA: Junior y Sénior.
Sub categorias Masculina y Femenina: Promesa yarete y B.

- Categoria Junior: 18, 19 y 20 afos, es decir, gueumplan los 21 en
el afno de referencia.

- Categoria Sénior: A partir de 21 afios cumplidoariel de referencia.

- Sub categoria Promesa: 21, 22 y 23 afos, es deeimo cumplan los
24 en el afo de referencia.

Sub categoria Veterana:

FEMENINA Veteranas A, a partir de los 40 anos \sthalos 49 y

Veteranas B, de los 50 en adelante.

MASCULINA: Veteranos A, de 45 a 54 anos y VeteraBpsde 55 en

adelante.

LOCAL ABSOLUTA: Nacidos o residentes en Laviana.

La edad a tener en consideracion para toda la tewmi@osera la que el
participante tenga el dia 31 de diciembre del afitadcompeticion, excepto
el minimo de 18 afos, que se tendran a fechapleiddoa.

4. Se otorgaran los siguientes premios:

- Trofeo/obsequio a los TRES de cada categoria.



- Trofeo/obsequio al club con mas participantes iraalos.
- Trofeo especial PEDRO UDAONDO al atleta con mejorgpesion
respecto a la edicion anterior.

5. La organizacion contara con los servicios de cooaobnes y
transporte de emergencias de Proteccion Civil, udico y la
presencia de la Guardi Civil de montaina, pero Bdigpantes asumen
los riesgos derivados de una carrera en un enttgnmedia montana
gque discurre por pasajes delicados y potencialmgaigrosos,
declinando la organizacion toda responsabilidadestiis dafios que a
Ssi mismos o0 a terceros pudieran producirse, del imo@wlo que se
declaran aptos fisicamente hablando para la gaat©n en la carrera.

6. El nimero maximo de participantes sera de 250igaraso orden de
inscripcion.

7. Existiran tres avituallamientos liquidos en los 6nl5 y 25 y cuatro
con liquidos y solidos en los km. 12, 17,21 y 2@érperfil-. Sélo se
proporcionara bebida en vasos que no podran sadarkes zonas de
avituallamiento o en los recipientes que portenalibstas. Tal y como
se especifica en el reglamento FEMPA 2014, EL ABANND DE
CUALQUIER TIPO DE RESIDUO ESTARA CASTIGADO CON
DESCALIFICACION.

8. La Quebrapates Pefia Mea discurre por terreno mustayi técnico,
alcanzando los 1.560 m de altitud. Por ello semeenda el uso de
ropas cortavientos y del calzado adecuado pardipstde pruebas, asi
como el uso de cantimploras tipo Camelback para amhecuada
hidratacion. Se autoriza el uso de bastones bajeslaonsabilidad de
cada usuario. Al tratarse de una zona con buenertcod, llevar un
teléfono movil puede suponer un considerable aumedd las
posibilidades de recibir ayuda. Los teléfonos deergencia de la
organizacion estaran impreso en el reverso dedssabbs, junto a otras
recomendaciones de seguridad.

9. La organizacion se reserva el derecho de suspendwodificar el
recorrido si las condiciones meteorologicas o dguseéad asi lo
aconsejan, ya sea antes o durante la prueba. lgonmen caso
necesario, se anunciaria con antelacion la obligatad de adoptar
alguna otra medida de proteccion.

10. Se estableceran los siguientes controles maximpasi®e desde la
salida: El Cabu 1 hora - La Campa Felguera ashor Picu Dubil 3



horas - Tolivia 4 horas - Corian 4’30 hor@slienes superen estos
horarios seran neutralizados y transportados a mstgln
disponiblidad de la organizacion.

11. Los atletas portaran permanentemente entre el peehombligo
el dorsal con el chip identificador. Queda expresate prohibido
portarlo en la mochila o en otras partes del cuerpo

12. Por su seguridad, aquellos que decidan retirarda geueba lo
comunicaran obligatoriamente a uno de los controtes la
organizacion, identificados como tal con un chalaedlectante
naranja. En caso de accidente todos los atletas ebtigados a prestar
auxilio, asi como a comunicarlo al siguiente puest@ontrol.

13. La organizacion se reserva el derecho de intempeetaodificar
el presente reglamento. La decisiéon de los jueaesairera sera
apelable de acuerdo al reglamento FEMPA.

14. En las travesias, carreteras y pistas de montandassmue
pudieran circular vehiculos, los implicados se cmivdin respetando
las normas de circulacion pues las vias NO PERMAREAN
cerradas al trafico rodado.

15. La participacion en la X Quebrapates Pefia Mea sidan
aceptacion de estas bases.

16. Las inscripciones podran realizarse desde el 14julle en
www.carrerasconencanto.com www.quebrapates.e®ara cualquier
otra informacién, puedes dirigirte al teléfono 986694 de 9’30 a
13’30y de 16 a 19’30 de lunes a viernes.

Precio inscripcion: Federado 22 euros No federa®d euros —incluye
seguro de dia- . En caso de lesion o problemagsweatidos tras formalizar
la inscripcion, la organizacion se compromete ditacel cambio con una
persona de la lista de espera si la hubiere, p&@é&reintegrara el importe
de la inscripcion. Este proceso se realizara SIEEIRR®r parte de la
organizacion y NUNCA entre particulares directaraerntos dorsales son
personales e intransferibles y se recuerda la atbliggdad de aportar la
licencia y el DNI a la recogida del dorsal. Senaae la suplantacion de
personalidad supondra, como poco, la inhabilitagi@nla cobertura del
seguro.

A la recogida del dorsal se participara en un sodi& obsequios que se

recogeran antes de la entrega oficial de premios.




