REGLAMENTO BABIA SHERPA TOUR

REQUISITO PARA PARTICIPAR

Cada corredor debera contar e inscribirse obligatoriamente con un Sherpa o cada Sherpa con un corredor, porque para esta
aventura ambos tienen la misma importancia, y a ambos se les cronometrara.

El Sherpa (amigo, amiga, compaiero de club, novia, novio, etc.) sera el encargado de transportar la tienda de campana y
linterna (que sera proporcionada por la organizacion y que se regalara con la inscripcion) y los viveres necesarios para pasar
la noche en La Laguna de Las Verdes.

El que haga de Sherpa en la primera jornada puede hacer de corredor en la segunda y viceversa, el Unico requisito es que
ambos sean mayores de edad.

El sherpa tendra tanta importancia como el corredor, ya que también se cronometrara su tiempo y los vencedores finales de
cada categoria, seran la pareja de corredor+sherpa que menos tiempo emplee en realizar las dos jornadas de la BABIA
SHERPA TOUR.

FECHA DE CELEBRACION
21y 22 de Junio 2014,

Sabado 21 de Junio 2014
HORA DE SALIDA EL SABADO 21

18:00 Sherpas y 18:30 corredores.
LUGAR DE SALIDA EL SABADO 21

Huergas de Babia (tanto Sherpas como corredores).
Se pondra un servicio de autobuses gratuitos que trasladara a los participantes desde San Emiliano (donde se entregaran los
dorsales) hasta la salida.

LLEGADA EL SABADO 21

A la Laguna de las Verdes, donde habra una zona debidamente sefializada para montar el campamento (zona indicada por el
Servicio Territorial de la Junta de Castilla y Leon).

Aunque se indica mas adelante, conviene destacar que en caso de alguna accion que pueda alterar dicho entorno, la
organizacion descalificara de manera inmediata al equipo responsable.

Domingo 22 de Junio 2014

HORA DE SALIDA EL DOMINGO 22

09:00 Sherpas y 09:30 corredores, después de desmontar el campamento.

LUGAR DE SALIDA EL DOMINGO 22

Zona de acampada de Las Lagunas de las Verdes.

LLEGADA EL DOMINGO 22

A San Emiliano tanto corredores como sherpas.

DISTANCIA

Corredores; Sabado 10.270 m. y Domingo 19.250 m.
Sherpas; Sabado 8.480 m. y Domingo 16.060m.

SENALIZACION

Los recorridos seran marcados por balizas totalmente visibles, tanto para corredores como para Sherpas.
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AVITUALLAMIENTOS

No habra avituallamientos, excepto el de meta ubicado en la poblacion de San Emiliano, el resto de la prueba sera de
autosuficiencia (en este caso apoyandose en lo que pueda transportar el Sherpa).

Tanto los corredores como los sherpas deberan abastecerse tanto de comida como de ropa con lo que el sherpa de cada
equipo sea capaz de transportar.

La organizacion lo Unico que aportara es la tienda de campana y linternas (regalara una tienda de campana y 2 linternas por
equipo) que debera portear el Sherpa) el resto dependera de lo que los participantes acuerden llevar en la mochila del
sherpa.

EQUIPACION

La organizacion le proporcionara una tienda de campana a cada equipo para pasar la noche en el entorno de LA LAGUNA DE
LAS VERDES en el emplazamiento exacto delimitado por la organizacion.

Es obligatorio el montaje de la tienda y sera motivo de descalificacion automatica a aquellas parejas que no monten la
tienda o lo hagan fuera de la zona delimitada para ello.

Ademas de la tienda, a quien logre acabar la prueba se le dara una camiseta finisher como muestra de que han finalizado
con éxito la Babia Sherpa Tour.

CATEGORIAS

Se establecen 3 categorias en funcion de la formacion de la pareja corredor+sherpa, pudiendo ser pareja masculina, pareja
femenina y pareja mixta.

Todas ellas deberan ser mayores de edad.

INSCRIPCIONES

Todas las inscripciones se realizaran via online pinchando en la pestaia de inscripciones de la web que se habilitara para
promocionar la carrera www.babiasherpatour.com

El plazo de las mismas sera desde el 1 de Marzo del 2014 y hasta el 8 de Junio del 2014 o bien hasta que se agoten los
dorsales, que seran solo 200 para corredores y 200 para sherpas.

ENTREGA DE DORSALES:

Se realizara la entrega de dorsales en las instalaciones del Ayuntamiento de San Emiliano el sabado desde las 10 horas de la
mafana hasta las 16:30 ininterrumpidamente.

A partir de las 16:30 el servicio de autobUs de carrera trasladara a los participantes a la salida (Huergas de Babia).

SERVICIO DE GUARDARROPA

Se podra dejar una mochila por participante en una sala habilitada en el Ayuntamiento de San Emiliano donde finalizara la
carrera.

SERVICIO DE DUCHAS

Se habilitara una zona préxima a la meta para proporcionar a los participantes la posibilidad de ducharse.

GANADORES

Se dara premio a las 3 primeras parejas de cada categoria (masculina, femenina y mixta) que completen LA BABIA SHERPA
TOUR en su totalidad, en el menor tiempo una vez sumados los tiempos del corredor y de su sherpa.

PREMIOS

®  Alos primeros clasificados de cada categoria 150€, mas fin de semana en casa rural de Babia para dos personas.
®  Alos segundos clasificados de cada categoria 100€, mas fin de semana en casa rural de Babia para dos personas.
®  Alos terceros clasificados de cada categoria 50€, mas fin de semana en casa rural de Babia para dos personas.
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BOLSA DE CORREDOR Y CAMISETA FINISHER

Aquellos participantes que logren atravesar la meta en San Emiliano podran disfrutar de una comida popular gratis, camiseta
finisher y una suculenta bolsa de corredor con mochila y muchas mas sorpresas....

PENALIZACION

Importante destacar que toda aquel participante (sea corredor o sherpa) que cometa alguna accién contra el medio ambiente
por el que discurre la carrera (arrojar desperdicios, romper cualquier planta, etc) sera motivo de eliminacion automatica de
la prueba.

Sera también motivo de descalificacion cruzar la meta sin la tienda de campana.

COBERTURA DE LA PRUEBA

Todos los participantes (corredores y sherpas) participaran bajo la cobertura de un seguro médico y otro de responsabilidad
civil.

Asi mismo la prueba contara con la presencia de ambulancia en aquellas zonas que el acceso lo permita y donde no llegue la
asistencia sanitaria se procederia a la evacuacion con los medios propios de alta montaia.

A pesar de la cobertura mencionada anteriormente el hecho de participar en la Babia Sherpa Tour exime de toda
responsabilidad a la organizacion y renuncia a cualquier accion contra la misma.

CABEZA DE CARRERA

Irdn abriendo carrera en las zonas de caminos agricolas y poblaciones, un grupo de bicis de montaia, anunciando asi la
llegada y paso de la carrera.

CIERRE DE CARRERA

En todo momento iran cerrando carrera dos corredores y dos sherpas pertenecientes a la organizacion, los cuales ademas de
ejercer de cierre de carrera, iran supervisando el paso de los corredores y sherpas pudiendo senalar a control la eliminacion
de alguno de los participantes por alguna conducta o comportamiento en contra de la filosofia de carrera (no respetar el
entorno que se transita, companeros, etc).

En las zonas que lo permita el recorrido iran de cierre de carrera un grupo de jinetes a caballo que reforzaran dicho trabajo.

ZONA DE ACAMPADA

Se acampara en la zona habilitada para ello y dispondra de los siguientes servicios;

° Una tienda sanitaria debidamente sefnalizada que contara con personal sanitario.
(] Una tienda de direccion de carrera.

(] Dos bidones para dejar los desperdicios que se puedan generar.

(] Una zona senalizada para cubrir las necesidades fisiologicas.

IMAGENES DE CARRERA

El hecho de participar en la Babia Sherpa Tour, implica que todas las fotos que se tomen por parte de la organizacion, seran
propiedad de la misma y se compromete a utilizarlas solo y exclusivamente para promocion de la carrera.

PARA MAS INFORMACION

Puedes escribir un e-mail a info@babiasherpatour.com .
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